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Возраст 1 младшая группа (1,5-3 года) 
Длительность 10 минут 

Образовательная деятельность в неделю в месяц в год 

Развитие речи. Художественная литература 2     8 64 

Ребенок и окружающий мир 1 4 32 
Рисование 1 4 32 

Лепка/конструирование 1 4 32 
Музыкальное 2 8 64 

Физкультурное 3 12 96 

Общее количество ООД: в неделю, в месяц, в год 10  40 320
Общая продолжительность в неделю 1ч 30 мин/1ч. 40 минут 

 

Возраст 2 младшая группа (3-4 года) 

Длительность 15 минут 

Образовательная деятельность в неделю в месяц в год 

Физическая культура 3 12 96 

Познавательное развитие (познание) 1 4 32 
Развитие речи 1 4 32 

ФЭМП 1 4 32 

Музыка 2 8 64 
Рисование 1 4 32 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 2 16 

Общее количество ООД: в неделю, в месяц,в год 10 38 320 

Общая продолжительность в неделю 3ч.20мин 
 

 

Возраст средняя группа (4-5 лет) 

Длительность 20 минут 

Образовательная деятельность в неделю в месяц в год 

Физическая культура 3 12 96 

Познавательное развитие (познание) 1 4 32 
Развитие речи 1 4 32 

ФЭМП 1 4 32 

Музыка 2 8 64 
Рисование 1 4 32 

Лепка     0,5 2 16 
Аппликация     0,5 2 16 

Общее количество ООД: в неделю, в месяц, в год 10  38 320 

Общая продолжительность в неделю 3ч.20мин 
 

                                             Возраст Ранняя группа (1-1,5 лет) 
Длительность 8 минут 

Образовательная деятельность в неделю в месяц в год 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 12 96 

Развитие движений 2 8 64 
Игры со строительным материалом 1 4 32 
Игры с дидактическим материалом 2 8 64 

Музыкальное 2 8 64 

Общее количество ООД: в неделю, в месяц, в год 10 40 320
Общая продолжительность в неделю 1ч 30 мин/1ч. 40 минут 



 
 

Возраст Старшая группа (5-6 лет) 

Длительнос 25 мин 

Образовательная деятельность в неделю в месяц в год 

Физическая культура 3 12 96 

Познавательное развитие (познание) 1 4 32 
Развитие речи 2 8 64 

ФЭМП 2 8 64 

Музыка 2 8 64 
Рисование 1 4 32 

Лепка 0,5 2 16 
Аппликация 0,5 2 16 

Общее количество ООД: в неделю, в месяц, в год 12 48 384 
Общая продолжительность в неделю 4ч.35мин. 

  
Возраст Подготовительная к школе  группа 

(6-7 лет) 

Длительнос 30 минут 

Образовательная деятельность в неделю в месяц в год 

Физическая культура 3 12 96 

Познавательное развитие (познание) 1 4 32 
Развитие речи 2 8 64 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 32 
ФЭМП 2 8 64 

Музыка 2 8 64 
Рисование 1 4 32 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 2 16 

Общее количество ООД: в неделю, в месяц, в год 13 52 416 
Общая продолжительность в неделю 6 ч 30 мин 


